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       	      Probleem   	     Aanhoudende Lichamelijke Klachten 	 Aanhoudende Lichamelijke Klachten online zelftest 
	     Chronisch vermoeidheidssyndroom (CVS) 	 'Mensen met CVS zijn niet gewoon lui of een beetje moe' 

 
	     Chronische pijn 	 Fibromyalgie 
	 Whiplash 
	 Ervaringsverhaal Esther 

 
	     Conversiestoornis / PNEA 	 Functioneel Neurologische Stoornis 

 
	     Ticstoornis 	 Ervaringsverhaal Ellen 
	 Ervaringsverhaal Rik 

 
	 'Hoe eerder je in zorg komt, hoe beter' 
	     Behandelingen 	 Acceptance Commitment Therapie 
	 Behandeling chronische pijn 
	 Behandeling chronisch vermoeidheidssyndroom (CVS) 
	 Behandeling conversiestoornis / PNEA 
	 Behandeling fibromyalgie 
	 Behandeling ticstoornis 
	 Gevolgenmodel 

 

 
	     ADHD bij volwassenen 	 ADHD en ADD zelftest 
	 ADD 
	 ADHD kenmerken bij volwassenen 
	 Vrouwen en ADHD 
	 Interview: het verband tussen slaap en ADHD 
	 Tijd voor ADHD, ADHD en Tijd 
	     Behandelingen ADHD en ADD 	 ADHD-coaching individueel 
	 ADHD-coaching in de groep 
	 Online behandeling ADHD voor volwassenen 

 
	 Vergoedingen 
	     Ervaringsverhalen 	 Dylan: 'Diagnose ADHD klonk als muziek in mijn oren' 
	 'ADHD in je relatie' 
	 'Blij met PsyQ' 
	 'Het 'stempel' ADHD' 
	 'Een verrassende ontdekking' 
	 Effect van ADD medicatie 
	 Madelon: 'ADHD komt bij vrouwen op een andere manier naar voren' 

 
	 ADHD en medicatie 

 
	     Angststoornis 	     Ervaringsverhalen 	 'Ik was letterlijk op de vlucht voor mijn angststoornis' 
	 De online behandeling van Bob 
	 Online behandeling vanuit je eigen vertrouwde omgeving 
	 Ervaringsverhaal Lisa 
	 Ervaringsverhaal Tim 

 
	     Angststoornis behandelingen 	 Algemene angstgroep 
	 Angststoornistrainingen 
	 Cognitieve gedragstherapie (CGT) 
	 Online behandeling voor angstklachten 
	 Metacognitieve therapie 
	 Medicatie angststoornis 

 
	     Verschillende angststoornissen 	 Body Dysmorphic Disorder (BDD) 
	 Dwangstoornis 
	 Hypochondrie 
	 Paniekstoornis 
	 Piekerstoornis 
	 Sociale fobie 
	 Straatvrees 

 
	     Wat is angst? 	 Angst overwinnen 
	 Angst en familie 

 
	 Angststoornis test 

 
	     Autisme Spectrum Stoornis 	 Symptomen autisme 
	 Autisme en lichaamstaal 
	 Behandelingen autisme 

 
	     Bipolaire stemmingsstoornis 	 Manische episode 
	 Hypomanische episode 
	 Depressieve episode 
	     Behandeling bipolaire stoornis 	 Cursus (groep) bipolaire stoornis 
	 Interpersoonlijke sociaal ritme therapie 
	 Life Chart behandeling 
	 Noodplan bipolaire stoornis 
	 Terugvalpreventie bipolaire stoornis 
	 VERS-training bij een bipolaire stoornis 

 
	     Ervaringsverhalen 	 'Even voorstellen..' 

 

 
	     Depressie 	 Depressie test 
	 Depressie symptomen 
	     Soorten depressies 	 Dipje of depressie? 
	     Winterdepressie 	 Depressief in de winter? Zo kom je er vanaf 

 
	 Zwangerschapsdepressie 
	 Depressie rond menstruatie 

 
	     Omgaan met depressie 	 Neem een depressie serieus 

 
	     Behandelingen depressie 	     Online behandeling depressie 	 Interview behandelaar 

 
	 Psycho-educatie bij depressie 
	 Cognitieve therapie bij depressie 
	 Opname bij depressie in een kliniek 
	 Lichttherapie bij depressie 
	 Deeltijdbehandeling bij depressie 

 
	     Ervaringsverhalen 	 Ervaringsverhaal Daniëlle 
	 Ervaringsverhaal Anja 
	 Ervaringsverhaal Jolande 

 
	 Hulp bij zelfmoordgedachten 

 
	     Eetstoornis 	 Eetstoornis test 
	 Anorexia nervosa 
	 Boulimia nervosa 
	 Orthorexia nervosa 
	 Binge Eating Disorder 
	 Eetstoornis NAO 
	     Voedingsstoornissen 	 Pica eetstoornis 
	 ARFID eetstoornis 
	 Ruminatiestoornis 

 
	     Eetstoornis behandeling 	 Behandeling jongeren 
	 Cognitieve gedragstherapie 
	 Eetstoornis expertisecentra 
	 Groepsbehandeling 
	 Individuele therapie 
	 Kliniek voor eetstoornissen 

 
	     Onzichtbare eetstoornissen 	     Artikelen 	 Omgaan met een eetstoornis tijdens de feestdagen 
	 10 fabels over eetstoornissen 
	 Jonge mannen vatbaar voor ontwikkelen 'onzichtbare' eetstoornis 

 
	 Signalenkaart 

 
	     Ervaringsverhalen 	 Sietske en Marjan over eetbuistoornis 
	 Een onzichtbare eetstoornis is meer dan een tienerziekte 
	 Caroline: De behandeling heeft me echt veel gebracht 

 

 
	     Persoonlijkheidsstoornis 	 Persoonlijkheidsstoornis test 
	 Symptomen 
	     Verschillende persoonlijkheidsstoornissen 	 Afhankelijk 
	 Antisociaal 
	 Borderline 
	 Narcisme 
	 Obsessief compulsief 
	 Ontwijkend 
	 Paranoïde 
	 Schizoïde 
	 Schizotypisch 
	 Theatraal 
	 Persoonlijkheidsstoornis NAO 

 
	     Behandelingen persoonlijkheidsstoornis 	     Dialectische Gedragstherapie (DGT) 	 Vaardigheidstraining 
	 Individuele therapie 
	 Telefonische consultatie 

 
	 Korte Termijn Groepstherapie 
	 Mentalization-Based Treatment (MBT) 
	 Ondersteuningsgroep borderline 
	 Online behandeling Persoonlijkheidsstoornis 
	 Schematherapie 
	 VERS-training 

 
	 Tips voor familie en naasten 
	 Onderzoek persoonlijkheidsstoornissen 
	     Ervaringsverhalen 	 Brenda: 'Ik kan mijn borderline omzetten in iets positiefs' 

 
	     Kennisnetwerk Persoonlijkheidsstoornissen 	     Expertisecentrum PsyQ Persoonlijkheidsstoornissen Den Haag 	 Onderzoeken 

 

 

 
	     Trauma en PTSS 	 Trauma en PTSS test 
	 Symptomen Trauma en PTSS 
	     Behandelingen PTSS 	 Diagnostiek 
	 Online behandeling PTSS 
	 Imaginaire Exposure 
	 Cognitieve Gedragstherapie 
	 EMDR 
	 Narratieve Exposure Therapie 
	 Imaginaire Rescripting 
	 Groep 'slaapproblemen en nachtmerries' bij psychotrauma 
	 Groep stopmechanisme 
	 Groepsschematherapie 
	 Inzichtgevende groepstherapie 
	 Stabilisatiecursus Vroeger en verder 
	 Psychomotorische therapie 
	 PsyQ Trauma intensief 

 
	 PTSS overwinnen 
	 De gevolgen van PTSS voor familie en naasten 
	 Tips Trauma en PTSS 
	     Ervaringsverhalen 	 Ervaringsverhaal Dominique 
	 Ervaringsverhaal Mandy 

 

 
	     Seks & Gender 	 Seksuele disfuncties 
	 Hyperseksualiteit 
	 Bijzondere seksuele voorkeur 
	 Genderdysforie 
	 Probleem met homo-, hetero- of biseksualiteit 
	 Waar kan ik terecht? 
	     Vragen Seks & Gender 	 Verslaafd aan seks? 

 

 
	     Slaapproblemen 	 Hulp bij slaapproblemen 
	 De biologische klok 
	 ADHD en slaapproblemen 
	 PTSS en nachtmerries 
	 Depressie en slaapproblemen 
	 Chronobioloog Haffmans over verstoord slaapritme 
	 Slaaptips: tips voor een betere nachtrust 
	 Webinar Word je eigen Klaas Vaak 
	     Ervaringsverhalen 	 Van slaapprobleem naar goede slaap 
	 Nachtmerries hielden Maud jarenlang uit haar slaap 

 

 

 
	      Hoe PsyQ helpt   	 Psychodiagnostiek 
	     Familie en naasten 	 Word ik bij de behandeling betrokken en ondersteund? 
	 Kinderen 
	 Systeemtherapie 

 
	     Online behandeling 	 Impressie online behandeling 
	 Keuzehulp online behandeling 
	     Ervaringsverhalen online behandeling 	 Verpleegkundig specialist Marie Louise werkt als online behandelaar 

 

 
	 Opname in een kliniek 
	 Second opinion aanvragen 
	     Kosten en vergoedingen 	 Kan ik mijn afspraak kosteloos afzeggen? 
	 Uitleg over de factuur 
	 Zorgprestatiemodel 

 
	 Wachttijden 
	 Jouw rechten 
	     TOPGGz 	 EDIT 

 
	     De kracht van een vraag 	     Ervaringsverhalen 	 Marjon en Job 
	 Mariska en Erwin 
	 Chantal en Johan 

 
	 Initiatieven 

 

 
	      Zelftest   	 Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK) test 
	 ADHD test 
	 Angststoornis test 
	 Depressie test 
	 Eetstoornis test 
	 Persoonlijkheidsstoornis test 
	 Psychotrauma test 
	 Seks & Gender test 

 
	  Vragen  
	  Vestigingen  
	      Werken en leren   	     PsyQ vacatures 	     Functies bij PsyQ 	 GZ-psycholoog vacatures 
	 Klinisch psycholoog vacatures 
	 Psychiater bij PsyQ 
	 Psycholoog bij PsyQ 
	 Psychotherapeut bij PsyQ 
	 Verpleegkundig specialist bij PsyQ 
	 Verpleegkundige bij PsyQ 

 

 
	     Waarom bij PsyQ werken? 	     Collega's over PsyQ: werkervaringsverhalen 	 Seksuologen Gert en Marjan: 'Ze weten dat ze hier bij een deskundige terecht komen’ 
	 Psychiater Ebtisam: geen moment spijt van de stap naar psychiatrie 
	 GZ-psycholoog Anouk 
	 GZ-psycholoog Bert 
	 Klinisch psycholoog en manager zorg Ankie 
	 Klinisch psycholoog Annemiek Polman 
	 GZ-psycholoog Roel 
	 GZ-psycholoog Sharon 
	 Manager Sharmilla Biesheuvel 

 

 
	 Werken als online behandelaar 
	 Sollicitatieprocedure PsyQ 
	 Arbeidsvoorwaarden bij PsyQ 
	 Leren bij PsyQ: stages, opleidingen, vrijwilligerswerk & meer 
	 Wetenschappelijk onderzoek en innovatie bij PsyQ 

 
	      Over PsyQ   	 Actueel 
	 Directieraad 
	 Zorg Advies Raad 
	 Cliëntenraad 
	 Familievertrouwenspersonen 
	 Cliëntenorganisaties 
	 Behandelresultaten 
	 Ervaringen met PsyQ 
	 Collega's 
	     Contact 	 Jouw mening 
	 Aanmelden bij PsyQ 
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   Bij onze geboorte krijgen wij allemaal een naam en een geslacht toegekend. Bij het geslacht zijn er daarbij twee opties: man of vrouw. Niet iedereen herkent zich daarin. Sommige mensen hebben het geslacht ‘man’ toegewezen gekregen, maar voelen zich vrouw. Bij anderen is dat net andersom. Ook zijn er mensen die zich in geen van beide opties herkennen. Een deel van hen noemt zich
 ‘non-binair’.
 
 Ontwikkelingsopgave 
 De ontdekking dat er een verschil is tussen je genderidentiteit en het geslacht dat je bij geboorte toegewezen hebt gekregen (‘genderincongruentie’) is niet eenvoudig. Velen durven daar in eerste instantie met niemand over te praten - omdat men niet ‘anders’ wil zijn of bang is voor negatieve reacties. Dat zorgt voor eenzaamheid en kan leiden tot het ontstaan van psychische klachten (angst, somberheid, enzovoort). Als sprake is van genderincongruentie heb je een extra ontwikkelingsopgave: uitzoeken wie je bent en wat je daarmee wil. En: stappen zetten om die persoon te worden.  
 Hulp bij PsyQ
 PsyQ Seksuologie & Transgenderzorg biedt hulp aan volwassenen met genderdysforie die: 
 	willen uitzoeken wie zij zijn en wat ze daarmee willen,
	stappen willen zetten in hun sociale transitie, en/of 
	psychische problemen hebben.  

 Die hulp kan bestaan uit: 
 	Individuele behandeling 
	Gesprekken met partners/familieleden 
	Groepsbehandeling 

 Bij de groepsbehandeling zijn vaak ook ervaringsdeskundigen betrokken. 
 Wat doen wij niet? 
 PsyQ Seksuologie & Transgenderzorg biedt geen hulp aan mensen die op zoek zijn naar een: 
 	deskundigenverklaring (om in de Basisregistratie Personen het eigen geslacht te kunnen laten wijzigen), en/of 
	verklaring dat een genderbevestigende lichamelijke behandeling geïndiceerd is. 

 Daarvoor kan men terecht bij de genderteams in Academische ziekenhuizen en bij collega’s in de GGZ die samenwerkingsafspraken hebben met endocrinologen en chirurgen, en zich wél met de indicatiestelling voor genderbevestigende lichamelijke behandeling bezighouden. (Raadpleeg hiervoor de Transgender Wegwijzer. Ga eerst naar ‘Wat?’ en dan naar ‘Deskundigenverklaring’ of ‘Diagnostiek en Indicatiestelling’.)
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