Adhd’er rijdt beter met Ritalin-pilletje
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Mensen met adhd die het medicijn Ritalin gebruiken, hoeven niet langer extra keuringen en rijtests te ondergaan voordat zij mogen autorijden. Uit onderzoek blijkt dat zij beter en veiliger rijden mét het middel dan zonder.

Dat stelt psychofarmacaloog Joris Verster van de Universiteit Utrecht. Veel gebruikers van het medicijn verzwijgen dat ze Ritalin gebruiken of stoppen ermee als ze in de auto stappen. ,,Dat moeten ze dus juist niet doen, want hun rijprestaties worden daar duidelijk minder van.’’

De keuringen en extra rijtests zijn sinds twee jaar verplicht. Daarvoor mochten mensen met de diagnose adhd helemaal niet autorijden, omdat het werkzame bestanddeel methylfenidaat onder dezelfde groep viel als bijvoorbeeld cocaïne.

Tijdens de extra keuring worden de patiënten onder meer beoordeeld op bijwerkingen en wordt nagegaan of ze voldoende inzicht hebben in hun eigen ziekte.

In het onderzoek hebben achttien gebruikers van Ritalin testritten van 100 kilometer uitgevoerd op de snelweg. Daarbij is gemeten hoe goed ze recht op de weg konden blijven en of ze een constante snelheid konden houden van 95 kilometer per uur. Automobilisten die geen werkzaam medicijn hadden geslikt, reden aanmerkelijk slechter en slingerden meer dan patiënten die wel Ritalin gebruikten.

Volgens het CBR gaat het om interessante onderzoeksgegevens die er toe zouden kunnen leiden dat de strengere eisen voor gebruikers van Ritalin worden afgeschaft. Woordvoerder Hans Fontijn: ,,Maar daar moet het ministerie van Verkeer en Waterstaat over beslissen.’’
