
Parallelsessie ronde 1: 
 
1.1 Spreekuur groepsmedicatie voor patiënten met ADHD  

Anke D. Roodbergen, psychiater en Jeanette B.M. van der Poel, nurse 
practitioner, programma ADHD bij volwassenen PsyQ  

 
1.2 Recente ontwikkelingen in de biologische behandelin g van  de obsessief-

compulsieve stoornis  
Dr. Koen R.J. Schruers, psychiater, PsyQ en Mondriaan Groep 

 
1.3 Patiënten waar psychosociale problematiek op de voo rgrond staat: de As 4-

groep 
 Michael van den Boogaard, psychiater en Marina Marinkovic, psycholoog, 

programma Depressie PsyQ  
 
1.4 Waarom obesitas in de GGZ behandeld moet worden! 
  Prof. dr. Anita Jansen, klinisch psycholoog, Universiteit Maastricht 
 
1.5 Auditieve Verbale Hallucinaties bij de borderline p ersoonlijkheidsstoornis: 

fenomenologie en lijdensdruk anders dan bij patiënt en met schizofrenie? 
Resultaten van een cross-sectioneel onderzoek en ee n overzicht van 
psychose bij BPS in de literatuur  
Karin W. Slotema, psychiater, programma Persoonlijkheidsproblematiek PsyQ 

 
1.6 Zorgpaden en wetenschappelijk onderzoek bij de comp lexe doelgroep 

PTSS-ers 
 Paula de Jong, klinisch psycholoog/psychotherapeut, voorzitter landelijke 

programmaraad programma Psychotrauma PsyQ en Ingrid Wigard, klinisch 
psycholoog i.o., programma psychotrauma PsyQ 

 
1.7  ‘Baat het niet dan schaadt het niet?’ Over de bij werkingen van 

psychotherapie in het algemeen en systeemtherapie i n het bijzonder  
 Mieke Hartgers, klinisch psycholoog/psychotherapeut, supervisor en opleider 

Nederlandse Vereniging Relatie en Gezinstherapie, voorzitter landelijke 
programmaraad programma Relatie & Psyche PsyQ 

 
1.8 Aandachtsmechanismen in seksuele opwinding en seksu ele disfunctie  
 Prof. dr. Jacques van Lankveld, klinisch psycholoog/psychotherapeut/ 

seksuoloog-NVVS, programma Seksuologie PsyQ,  bijzonder hoogleraar 
Seksuologie, Universiteit Maastricht 

 
1.9 De behandeling als vertrekpunt voor ROM. De 4K’s va n PsyQ  
 Cid J.J.Berger, MGM, directieraadlid PsyQ en dr. Irma P.A.M. Huijbrechts, 

Wetenschappelijk Onderzoek en Zorginnovatie PsyQ  



Parallelsessie ronde 2: 
 
2.1 ADHD bij ouderen: eerste data van Nederlands bevolk ingsonderzoek 

(LASA)   
 Evert.J. Semeijns, psycholoog/onderzoeker bij Kenniscentrum ADHD bij 

volwassenen en VUMc Amsterdam 
 
2.2 Metacognitieve therapie bij gegeneraliseerde angsts toornis (GAS): 

behandeling en korte & lange termijn effecten  
Colin van der Heiden, GZ-psycholoog/psychotherapeut programma 
Angststoornissen en Hoofd Wetenschappelijk Onderzoek PsyQ 

 
2.3 Behandeling van atypische depressie: MAO-remmer, co mbinatie van 

antidepressiva of psychotherapie?  
 Dr. Marc B.J. Blom, psychiater en voorzitter landelijke programmaraad 

programma Depressie PsyQ 
 
2.4 Epidemiologie van eetstoornissen en het belang van specialistische 

behandeling 
 Prof. dr. Wijbrand Hoek, psychiater en epidemioloog: epidemiologie en 

behandeling van eetstoornissen. Parnassia Bavo Groep en PsyQ, Universiteit 
Groningen en Columbia University, New York  

 
2.5 Crisismanagement bij persoonlijkheidsproblematiek  
 Martine Veld, zorgcoördinator en Mechteld W. de Bruin, transmuraal 

verpleegkundige, programma Persoonlijkheidsproblematiek PsyQ 
 
2.6 Erkenning voor de veteraan - alle zorg achter één e nkel adres  
 Berend J. Berendsen, psychiater, voorzitter Landelijk Zorgsysteem voor 

Veteranen, Ministerie van Defensie 
 
2.7 Vriendelijke vragen: hoe zo efficiënt mogelijk gebr uik te maken van de 

werkzame factoren van therapieën 
 Frank Habekotté, klinisch psycholoog/psychotherapeut programma Relatie & 

Psyche PsyQ, P-opleider Parnassia Bavo Groep, supervisor en opleider 
Nederlandse Vereniging voor Relatie en Gezinstherapie  

 
2.8 ‘Seksverslaving’, diagnostiek en interventies 
 Kees van der Rhee, psycholoog/psychotherapeut/seksuoloog-NVVS, voorzitter 

landelijke programmaraad programma Seksuologie PsyQ en Jos A. Vroege, 
psycholoog/seksuoloog-NVVS, programma Seksuologie PsyQ  

 
2.9 Goed leven met pijn, acceptatie en commitment thera pie bij chronische pijn  
 Jacqueline A-Tjak, klinisch psycholoog/psychotherapeut, programma Somatiek & 

Psyche PsyQ 
 



Parallelsessie ronde 3: 
 
3.1 Opzet en organisatie van een ADHD (levensloop) poli  
 Dr. J.J. Sandra Kooij, psychiater, voorzitter landelijke programmaraad 

programma ADHD bij volwassenen PsyQ 
 
3.2  Competitive memory training  (Comet) bij de paniekstoornis  
 Marga van Reeven en Gwen Thijssen, gedragstherapeutisch werkers, 

programma Angststoornissen PsyQ 
 
3.3 Een nieuwe psychotherapie voor chronische depressie : cognitive 

behavioural-analysis system of psychotherapy (CBASP )  
 Letty Lauwers, psychotherapeut en Kristel Maas, GZ-psycholoog, programma 

Depressie PsyQ 
 
3.4 Slaapdeprivatie en lichttherapie  
 Liviu Gaspar, psychiater kliniek Depressie PsyQ 
 
3.5 Online behandeling van eetstoornissen; wel of niet doen? De eerste 

resultaten van ‘boulimia de baas’  
 Peter Daansen, klinisch psycholoog en voorzitter landelijke programmaraad 

programma Eetstoornissen & Obesitas PsyQ 
 
3.6 ‘Heb je even voor mij?’ Communicatietraining voor paren: praktijk en 

onderzoek 
 Patrick Smits, psychotherapeut, programma Relatie & Psyche PsyQ 
 
3.7 Orale seks: vrijen met een pil achter je kiezen  
 Dr. Bert J. Messelink, uroloog, i.o. tot seksuoloog-NVVS, programma 

Seksuologie PsyQ, afdeling Urologie UMCG Groningen 
 
3.8 ‘Fysiek is altijd psychisch’  
 Dr. Ton C.M. Vergouwen, psychiater Afdeling Psychiatrie Sint Lucas Andreas 

Ziekenhuis 
 
3.9 Werken met zorgpaden 3 in 1, kwaliteitsborging, doe lmatigheid 

en transparantie  
 Ginetto L.C. van Wolferen, projectleider ‘zorgpaden en logistiek’ en 

‘capaciteitsbeheer en planning’ 
 
 
 
 
 
 
 
 


